(::

ABILIA




2

o

ABILIA

Om Abilia

Abilia verkar for ett socialt hallbart och inkluderande samhélle dar
personer med sarskilda behov kdnner trygghet, sjélvstandighet och
delaktighet. Vi brinner for att skapa férutsattningar for alla att leva ett
rikare liv. Vi arbetar fér FN:s globala hallbarhetsmal da vara hjalpmedel
anpassas till individen, skapar ett dandrat beteende och ger bestaende
effekt for individ, kund och samhalle.

Med 6ver 50 ars erfarenhet och med stod av forskningsresultat vet vi att
vara hjalpmedel gor skillnad. Tidiga insatser ar en viktig nyckel for att
forbattra utbildningsnivaer, inkludering i arbetslivet och livslang halsa.

Aldreomsorg

Tidiga insatser inom &ldreomsorgen &r kritiska for att sakerstélla
livskvalitet och sjalvstandighet. Omsorgen behdver anpassas till att
mota behoven for den aldrande befolkningen. Alder &r den storsta riskfaktorn
for kognitiv svikt eller demenssjukdom. Méanga aldre upplever ofrivillig
ensamhet, vilket kan bli ett hinder for att klara vardagen hemma. Goda
sociala relationer ar erként avgdrande foér var mentala och fysiska hélsa.

Det handlar idag om att arbeta med tidiga insatser sa att individen kan
bibehalla eller dka sin aktivitetsniva, trygghet och sjalvstandighet nar det
finns en risk for f6rhdjd funktionsnedsattning.

En tidig insats av vikt &r valfardsteknik som goér det maojligt att de aldre
kan bo hemma langre och samtidigt leva ett aktivt liv, fa forutsattningar
till social interaktion och ha inflytande 6ver sin vardag. De aldre ska
kunna aldras i trygghet, med bibehallet oberoende samt bemdtas med
respekt. En viktig faktor &r att ha tillgang till god vard och omsorg och
att den utgar ifran den enskildes behov.



Kognitiv svikt och demenssjukdomar

Ett stort antal individer runt om i varlden lever med en kognitiv svikt eller en demens-
sjukdom. En kognitiv nedséttning paverkar inte bara individen, utan ocksa anhériga

och hela samhéllet.

Vélfardsteknik, boenden och omsorg behdver anpassas for att individen ska ha fortsatt
god livskvalitet.

Abilia erbjuder vélfardsteknik som kompenserar fér kognitiva funktionsnedséattningar
och dadrmed &kar individens formaga till aktivitet och att bibehalla dagliga rutiner.




Tecken och symptom

En kognitiv svikt kan komma med aldrandet, men kan ocksa vara ett forsta tecken pa
sjukdom. En tidig upptéckt forbattrar forutsattningarna for vard och behandling. Det
6kar chansen att skjuta upp symptomen och ger stora vinster fér individen, anhériga

och samhallet.

Demenssjukdomar &r ett samlingsnamn for flera, varav de vanligaste ar Alzheimers
sjukdom, vaskuldr demens, Lewykroppsdemens och frontallobsdemens.

Tidiga tecken pa en kognitiv svikt eller begynnande demens kan vara nar en individ har:

e  svart att minnas datum och tider

®  upprepar sig

* problem med att orientera sig i vdlkdnda miljcer

e inte hittar ratt ord

e inte klarar av att halla trdden och koncentrera sig en langre stund

®  svartatt tanka ut, planera och genomféra aktiviteter som att betala rékningar,
planera matinkép, handla, laga mat eller resa pa egen hand

Utmaningar kan bero pa att nedanstaende
kognitiva funktioner ar paverkade

Minne

Sa hér definierar vi Minne:

Korttidsminne — temporart och
upplésbart minne pa omkring
trettio sekunders varaktighet fran
vilken information férloras om
den inte beféstes i langtidsminne.

Langtidsminne — langtidslagring
av information fran korttidsminnet.
Saval autobiografiskt som seman-
tiska minnen.

Aterkallande och bearbetning av
minne - komma ihag information
som é&r lagrad i langtidsminnet
och féra det till medvetenhet.

leF-kcd b1440, b1441, b1442* )

Sa har definierar vi
Tidsférstaelse:

Upplevelse av tid - subjektiva
upplevelserna som samman-
hénger med tidens langd och
gang.

Orientering till tid — med-
vetenhet om tid pa dagen,
veckodag, datum, manad
och ar.

Tidsplanering — ordna handelser
i kronologisk ordning, férdela
tidsatgang till handelser

och aktiviteter.

| 1 114 42*
GF kod b1802, b1140, b1642 )

S& har definierar vi Hogre
kognitiva funktioner:
Organisering och planering
— att samordna delar till en
helhet, att systematisera;
psykisk funktion som &r
involverad i att utveckla en
metod fér hur man ska ga
tillvaga eller handla.

uCF—kod b1641*
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X Hégre kognitiva Q Energiniva & =
Minne Tidsférstaelse funktioner Motivation

Sa hér definierar vi
Energiniva & Motivation:

Energiniva - Psykisk
funktion som ger kraft och
uthéallighet.

Motivation — handlings-
beredskap, medveten eller
omedveten drivkraft att
handla.

QCF-kod b1300, b1301* )

* Internationell 1 av fur

f och halsa, ICF, WHO




Tidiga insatser ar viktiga for att
bibehalla rutiner och livskvalitet

Tidig upptéckt av kognitiv svikt och demenssjukdomar &r av storsta vikt da tidiga insatser
gor skillnad. Kost, motion, ett aktivt liv, lakemedel, kompenserande valfardsteknik och
andra stodinsatser bromsar in sjukdomens effekter i det dagliga livet.

Detta leder till att:

e individen kan bo kvar hemma och bibehalla sina sociala kontakter
e individen kan bibehalla dagliga rutiner

e individen kan halla igang sina aktiviteter som ger gladje

e en kartlaggning av aktivitetsférmaga och kognitiva funktionsnedséattningar gor att
individen kan fa kompenserande stéd for nedsatta funktioner och istéllet fokusera
pa det som fungerar bra

*  att ge ett kompenserande stéd tidigt vid kognitiv svikt underlattar inlérning och
kan férebygga aktivitetsnedséttningar

e kompenserande teknik utgor ett stdd fér anhdriga och vardpersonal i sin omvardnad
av individen.

For dig som far en kognitiv svikt
och fér dig som ar anhérig

Abilias vélfardsteknik ar utformad for dig som har en kogni-
tiv nedsattning, men ger ocksa ett stort varde for dig som &r
anhorig. Ni far gemensamma redskap for att vardagen ska
fungera battre. Det kan handla om att bada kan:

®  Sova béttre och darmed fungera battre kognitivt
dagtid.

e Kanna sig trygga och fa en forutsdgbarhet i tillvaron.
e Kommunicera kring tid och dagens aktiviteter.

e Vara sa sjalvsténdiga som méjligt och bibehalla
dagliga rutiner.

Ovanstaende galler bade om ni bor tillsammans och om det
finns ett geografiskt avstand.



For dig som arbetar med omsorg

Abilias valfardsteknik satter anvandaren i centrum och bidrar
till férebyggande insatser, livskvalitet och verksamhetsnytta.

Med vara |6sningar kan du stédja den boende i orientering
till tid och bibehallande av dagliga rutiner, minne och
intellekt, energiniva, motivation och sémn.

Trygghet, god sémn och foérutsagbarhet i tillvaron kan
skapa lugn och ro och ge tid fér meningsfulla aktiviteter pa
boendet.

For de verksamheter som inplementerar vélfardsteknik i det
dagliga &r det ett steg i ratt riktning pa vagen mot en mer
digitaliserad omsorg.

Valmaende boende ger en tryggare och mer stimulerande
arbetsmiljé — och dessutom ndjdare och tryggare anhériga.

Beprovad och evidensbaserad
valfardsteknik

Nedanstaende teknik kan anvéndas i eget boende och pa omsorgsboende. Det &r
angeldget att upptécka en kognitiv svikt, sa att ratt stéd kan ges i tid. Stédet kan
behéva dndras och kompletteras om och nér fler behov uppstar, vilket &r vanligt vid
en demenssjukdom.
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(o= )\ myABIUA HandiKalender - nér minnet bérjar svikta
R e HandiKalender kan vara det forsta hjalomedlet fér en

it T individ som bérjat fa en kognitiv svikt och fortfarande
ar i arbete och/eller har en aktiv fritid. HandiKalender
fungerar som en app pa mobiltelefon eller surfplatta.

e Med HandiKalender far individen en &versikt dver sin
dag, vecka och manad. Inplanerade aktiviteter kan ha
ljludpédminnelser och information som t ex en checklista
eller ett telefonnummer kopplade till sig. Pa sa vis far
individen behovlig information direkt nar aktiviteten
borjar.
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e Med webbtjansten myAbilia kan anhérig eller annan
utsedd stédperson hantera kalendern, bilder och
checklistor fran vilken dator som helst och dven se om
aktiviteterna ar genomférda.
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myaBiLiA  MEMOplanner - forutsdgbarhet och stéd for
aktivitetsutférande

*  MEMOplanner &r ett stationart digitalt tids- och
planeringsstéd med medféljande mobilapp.

e Individen far 6versikt och en férutsédgbarhet pa sin
dag. Bildstéd och ljudpaminnelser i form av inspelade
meddelanden underlattar att ta till sig information.

e Koppling till myAbilia webbtjanst gor att bade anhérig
och véardpersonal kan ldgga in aktiviteter pa distans.

e P4 ett omsorgsboende kan MEMOplanner anvéndas
av personal fér att administrera information om t ex
vem som arbetar, vilken mat och vilka aktiviteter som

erbjuds.
YV MEMO Dayboard - for en aktiv dag
g Tt *  MEMO Dayboard ar en analog planeringstavla for den
2 ]Hmz':n som behoover en visuell dversikt dver dagen i relation till
0 £ tidens gang.
13 1
15 }mﬂn....r 2 e Individen far en forutségbarhet i sin vardag och far stéd
4 for nedsatt motivation/handlingskraft och nedsatt minne
17 5 . .
1 6 och dygnsorientering.
5 0 1141 e Anhorig eller hemtjanst kan tillsammans med individen
z 3 planera dagen och frigéra egen tid och foérbattra relatio-
2 ner, da hjélpmedlet kan verka for att minska oro, stress

och konflikter.

e P3ett omsorgsboende far personal ett redskap for att fa
individen sa rofylld, sjélvstandig och aktiv som majligt
vilket kan frigéra tid for meningsfulla aktiviteter och
skapa en lugnare boendemiljo.




GEWA Maxi - enklare att styra TV

e GEWA Maxi &r en fjarrkontroll som &r stor och enkel
att forsta. Den kan programmeras mot TV, musik-
anlaggning och t ex lampor.

e Foren individ som inte langre klarar att hantera en
originalfjarrkontroll med alla dess knappar, blir det
lattare med stora symboler och knappar dar en tryck-
ning kan generera flera funktioner.

e Anhoriga kan fortsatta anvéanda den vanliga fjar-
kontrollen.

e  Ett boende kan tillgédngliggora sin miljé f6r mélgruppen
och goéra de boende mer aktiva och sjalvstéandiga.
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CARY Base och CARY Messenger - for att
oz bibehalla dagliga rutiner
H =] Toapble.
g o e CARY Base é&r en stationar kalenderklocka for den som
Goktober || behover extra hjalp att halla reda pa dygnet och dagens

héndelser.

CARY Base
e Individen kan ga och titta pa information om dagen och

nér pa dygnet det ar.

“w ° Att se och fa paminnelser om dagens aktiviteter ger en
) mojlighet att bibehalla dagliga rutiner.
mgABILIA . . - . o
— Koppling till myAbilia webbtjanst gor att en anhérig eller
omsorgspersonal kan lagga in aktiviteter pa distans och
pa sa satt bli delaktig i stéttning.

07:58 .
ey * P& ett omsorgsboende kan CARY Base placeras bade

Tmars2003 | ) hos den enskilde, men dven i dagrummet for att visa
aktiviteter fér manga.

e  CARY Messenger bestar av en stationar enhet (CARY
Base) och en portabel enhet. Den portabla enheten ger
samma stod som den stationara, men ar utformad i ett
mindre format som &r l&tt att bara med sig.
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Somna Kedijefilt

MEMOday - fér orientering i dygnet

e MEMOday ér en kalenderklocka fér den som behover
extra hjalp att halla reda pa dygnet.

e Har far individen stéttning i vilken dag det &r, om det
morgon, férmiddag, kvall eller natt.

e Hjélpmedlet placeras pa nattduksbordet eller annan
plats dér individen kan titta pa informationen och pa sa
satt fa extra kontroll pa dygnet.

®  Placerade i dagrum pa boenden ger MEMOday en
kognitivt tillganglig miljé fér malgruppen.

Somna Kedjeticke - for battre sémn

®  Somna Kedjetacke ér till fér smnproblematik orsakade
av stress och oro.

e Ger en lugnande effekt.
e Lattare att komma till ro infér sénggaende.
e  Forbattrar somnkvaliteten.

e Kedjorna i tacket ger sensorisk stimulans och tacket
ger dven en omslutande kénsla.

e Med battre somn kan en individ fa en battre aktivitets-
férmaga dagtid.

* Individ, anhdriga och boendet tjanar alla pa att natten
blir lugnare.

Somna Kedjefilt — fér lugn och ro pa dagen

®  Somna Kedjefilt & en dagprodukt som kan lugna och
ge trygghet.

e  Filten kan laggas i knat for att lugna vid bordet,
eller anvéndas vid vilostunder.

e Att utrusta omsorgsboendet med filtar ger battre
omsorg om malgruppen.



Larm for integritet och trygghet

Vid en kognitiv nedsattning &r det vanligt att en individ gar upp mitt i natten, ldmnar
rummet och vénder pa dygnet. Det &r av vikt att vérna integritet, trygghet och sdkerhet
for individen. Med larmldsningar kan bade integritet och trygghet skapas.

Abilias |6sningar kréver inga stora system, utan gar snabbt att installera bade i eget
boende och pa omsorgsboenden. Mottagning av larm kan ske via personsokare eller
mobiltelefon.

Emfit Safebed - nér individen &r uppe nattetid

<JE e Emfit Safebed &r ett sénglarm som registrerar och larmar om
en individ lamnar séngen, eller inte atervander till séngen
inom en viss tid.

e Med detta larm kan individen fa integritet, men trygg-
heten att en anhérig blir uppmérksammad vid uppe-
vistelse mitt i natten.

e Larmet kan ga till en personsdkare eller mobiltelefon.

e Pa omsorgsboendet kan larmet kopplas in till befintligt
system.

Anvandarvanliga och sdkra produkter

Abilias produkter ar utvecklade fér en specifik malgrupp och for specifikt &ndamal.
Produkterna:

*  bygger pa forskning och klinisk evidens

e kompenserar for funktionsnedséattning pa ett sakert satt

e tar hansyn till risker som kan uppsté vid anvandning

e aterkoppling kring anvandning och standiga forbattringar ger 6kad trygghet for
anvandaren

Abilias produkter ar medicintekniska, klass I, och & CE-maérkta i enlighet med den
europeiska férordningen 2017 / 745 - MDR.



Teknologi som bidrar till social interaktion

Komp Pro

Komp Pro &r en anvandarvanlig enhet for kommunikation
speciellt utformad fér dem som har svart med digital teknik.

Komp Pro méjliggér meningsfull kontakt mellan omsorgsperso-
nal, omsorgstagaren och dess nérstaende. Dess enkelhet och
tillgénglighet okar forutsattningarna till social interaktion och
digital inkludering vilket motverkar ensamhet.

[&] I$I+
%‘%%i Komp Pro bestar av tre delar:

*  Komp hardvara — en enhet fér kommunikation,
som placeras hemma hos omsorgstagaren

Komp Pro

e Webbportal fér omsorgspersonal — méjliggor
administration och kontakt med omsorgstagaren

e Familjeapp — méjliggér kontakt med familj,
vanner och omsorgstagaren.

Detta ar Komp Pro

"?e‘so“a“ via wg, b, {.a““er genom fo. .
5 s, S %o,




Ratt hjalpmedel i ratt tid

kan gora verklig skillnad
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