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For sjalvstandighet och delaktighet
Kognitionshjalpmedel
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ABILIA

Om Abilia

Abilia verkar for ett socialt hallbart och inkluderande samhélle dar personer
med sé&rskilda behov kanner trygghet, sjélvstandighet och delaktighet. Vi
brinner for att skapa foérutsattningar for alla att leva ett rikare liv. Vi arbetar
fér FN:s globala hallbarhetsmal da vara hjalpmedel anpassas till individen,
skapar ett dndrat beteende och ger bestaende effekt for individ, kund och
samhélle.

Med 6ver 50 ars erfarenhet och med stéd av forskningsresultat vet vi
att vara hjalpmedel gor skillnad. Tidiga insatser &r en viktig nyckel for
att forbattra utbildningsnivaer, inkludering i samhallet och livslang halsa.

Ger anvandaren 6kad sjalvstandighet

Studier visar att Abilias hjélpmedel ger anvéndaren en kénsla av att de &r
mindre beroende av andra personer for att klara av sina vardagsrutiner. De
kanner sig sékrare pa sin formaga att sjélva planera och hantera sina liv, vilket
innebar dkad sjélvstandighet bade hemma, i skolan eller pa arbetet.

Vi vill ge alla ménniskor méjlighet att vara delaktiga i samhéllet och skapa
forutsattningar for dem att leva ett sjélvstandigt liv.



Om vara kognitionshjalpmedel

Vara kognitionshjélpmedel &r utformade for att stodja personer med kognitiva utma-
ningar och fér att de sjélva eller med hjélp av andra ska kunna planera och strukturera
vardagen. Studier visar att om man férser anvandarna med kognitionshjalpmedel sa
okar deras mojlighet till aktivitetsutférande och hégre livskvalitet.

Vara hjalpmedel har tagits fram i samarbete med bade anvéndare och deras anhériga
samt myndigheter, forskare och andra specialister sasom arbetsterapeuter och
specialpedagoger. Det har gett oss en bred kompetens inom omradet och gjort

oss mer engagerade.

Manga av vara hjélpmedel féljer personer genom hela livet vartefter de utvecklas

och blir aldre. Flertalet av vara hjélpmedel bygger pa samma grundprinciper for att
underlatta for forskrivare och anvéndare. Ett exempel &r kvartursprincipen, som pa ett
pedagogiskt satt stodjer anvéandarens upplevelse av och orientering i tiden.

Var molnbaserade webbtjanst myAbilia ar ytterligare ett exempel pa hur vi kan under-
latta for bade forskrivare, stédpersoner och anvandare. Genom myAbilia kan flera av
vara hjalpmedel konfigureras och uppdateras pa distans.

Vi har allt ifran enkla till mer avancerade hjélpmedel. De enkla hjélper till att halla reda
pa dygnet och tiden. De avancerade ger dessutom stéd med att planera framat och fa
Oversikt och struktur i sin vardag.




En vardag med kognitivt stod ger
féorutsagbarhet och sjalvstandighet

Kvartursprincipen visar tid som méangd

Kvartursprincipen &r basen i Abilias tidshjélpmedel. Tid ar abstrakt och manga ganger
svart att hantera. Tidsuppfattning bygger pa att individen har en kansla for tidens
gang, kan orientera sig i tid och kan planera sin tid.

kvartursprincipen visar tiden som en méngd

alla kan félja med i vad som ar mer och mindre, och att nar en prick “férsvinner”
blir det mindre

begreppet "prick” kan anvéndas i dagligt tal
man behdver inte kunna tidsbegrepp som timmar och minuter

tack vare begripliga begrepp kan manga bygga upp sin tidsuppfattning

Tidpelaren réknar ned tiden till en handelse med fasta, rakningsbara steg.

Prickarna slocknar uppifran och ned:

1 prick = 15 minuter = "1 kvart”

Mer an 8 prickar = "lang tid”

Mycket eller lite saft Mycket eller lite tid



Beprovade och evidensbaserade
medicintekniska produkter
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MEMO Timer - visuell timer

MEMO Timer &r ett hjdlomedel fér individer som har en nedsatt
kénsla for tid. Den réknar ner tiden med tidsintervaller med
hjélp av lysande punkter som slocknar en efter en. Nér tiden
ar slut blir anvandaren informerad om det genom ljud, ljus och
vibration. MEMO Timer finns for 8, 20, 60 eller 80 minuter.

MEMO Dayboard - planeringstavla

MEMO Dayboard &r en planeringstavla fér individer som
behdver en visuell dversikt dver dagen i relation till tidens
gang. MEMO Dayboard anvéands for att 6ka forutsdgbarheten
i vardagen.

MEMO Dayboard bestar av en magnetisk whiteboard och tva
tidpelare, en réd fér dagen och en bla for natten. De olika
fargerna fortydligar om det ar dag eller natt. Information om
aktiviteter kan ges sa som individen behover; med text, mag-
netiska bilder eller 3-dimensionella féremal. En ljudsignal kan
stéllas for att ytterligare paminna vid aktivitetsstart.

MEMOplanner - digital planeringstavla

MEMOplanner ar en digital planeringstavla som visar dagens
aktiviteter, men kan dven visa kommande dagar och veckor.

Man kan l&dgga in bilder, beskrivande texter, checklistor, video,
inspelade meddelanden och paminnelser. All information kan

dven lasas upp med talsyntes.

MEMOplanner kan administreras pa distans med hjalp
av webbtjansten myAbilia.

Anvéndaren kan aven ha tidsstédet i sin mobiltelefon.
Med produkten féljer MEMOplanner Go for att anvan-
daren ska kunna ta med sig sitt tids- och planeringsstod
utanfér hemmet.
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Handi nyasitia

Handi &r ett hjalomedelsprogram som stodjer kognitiva funktioner. Handi har
stora individuella anpassningsmojligheter beroende pa hur stort kognitivt stod
som Onskas. Produkten erbjuds bade som mjukvara till egen enhet och som ett
komplett mer stédjande hjélpmedel inklusive bade mjukvara och telefon.

Stédpersoner kan administrera Handi-programmet pa distans via webbtjénten
myAbilia. myAbilia ar framtaget med anvandares oberoende, integritet och
sékerhet i atanke. Handi finns i tre olika varianter.
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HandiKalendern - Tids- och planeringsapplikation

som ger ett avancerat tidsstéd i en lattanvénd kalender.
Kalendern ligger pa den vanliga bildskarmen tillsammans
med andra appar. HandiKalender finns for bade iOS och
Android.

Handi One — Komplett paket med smartphone och
programvara. Kan anvandas med funktionerna i Handi5
SW och med kompletterande tredjepartsapplikationer till
exempel e-post, sociala medier, reseplanerare och kartor.

HandiS SW - Applikationspaket till Android med
Handi-funktioner for installation i egen mobiltelefon eller
surfplatta. Paketet innehaller startskarm, tangentbord,
talsyntes och samtliga Handi-funktioner.

CARY Base - kalenderklocka

CARY Base é&r en kalenderklocka fér personer som behéver
extra hjalp att halla reda pa dygnet och dagens handelser.
CARY Base visar information om datum, tid och om det

ar morgon, dag, kvall eller natt. Vid ett tryck pa skédrmen
lases informationen upp. Dagens héndelser kan visas pa
skarmen och talade paminnelser kan fas vid énskade tider.
Anhdriga eller omsorgspersonal kan hjalpa till att halla ka-
lendern uppdaterad pa distans via webbtjédnsten myAbilia.
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CARY Messenger - kalenderklocka
med portabelt stéd

CARY Messenger ar en kalenderklocka som hjalper anvén-

morgon J daren att halla reda pa tiden och fa en 6verblick pa dagens
7 mars 2023

aktiviteter. Paminnelser om aktiviteter lases upp vid aktuell
tidpunkt.

Produkten bestar av en stationar och en portabel enhet.
Den portabla enheten ger samma stéd som den stationara,
men ar utformad i ett mindre format som ar |att att bara
med sig.

Alla anpassningar och kalenderuppdateringar gors pa
den stationdra enheten eller den webbaserade tjénsten

myAbilia.
: MEMOday - dygnsklocka
8:00 MEMOday &r ett stéd for dygnsorientering. Den visar
mandag, morgon veckodag, datum, klockslag och om det ar morgon,
6 mars 2023 a férmiddag, eftermiddag, kvall eller natt. Man kan enkelt

vélja vilka installningar som passar bést och vad som ska
visas pa skdrmen. Informationen som visas pa skarmen

ar lattlast, texten ar stor och har hég kontrast. MEMOday
finns idag pa 28 olika sprak. All information kan dven lésas
upp med talsyntes.

Komp Pro - fér social interaktion

Komp Pro ar en anvandarvanlig enhet for kommunikation
med bl a videosamtal, speciellt utformad fér de som har
svart med digital teknik.

Komp Pro méjliggér meningsfull kontakt mellan omsorgs-
personal, omsorgstagaren och dess narstaende. Dess
enkelhet och tillganglighet 6kar forutsattningarna till
social interaktion och digital inkludering vilket motverkar
ensamhet.



myAbilia - effektivt och individinriktat

myAbilia ar ett webbaserat verktyg tillgangligt for att stotta individer som anvander
nagot av de kognitiva stéden MEMOplanner, Handi, CARY Base eller CARY
Messenger. Med myAbilia kan anhériga, omsorgsgivare och skolpersonal m fl pa
distans administrera individens kognitiva stéd. Stddpersoner kan ldgga in aktiviteter
och paminnelser, hantera bildarkiv, checklistor mm via myAbilia och all information
synkas till individens kognitiva stod.
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HandiKalender

myAbilia med gruppfunktionalitet — fér verksamheter

For verksamheter sa som gruppboende och daglig verksamhet finns tilldggstjénsten
myAbilia med gruppfunktionalitet. Denna tjanst mojliggor ett effektivt satt att stotta
individer i forutsdgbarhet, delaktighet och sjélvstandighet. Personal kan stétta flera

individer med kalenderadministration och bjuda in till gruppaktiviteter.




Vilket tidshjalpmedel ska jag valja?

Digital kalender - for tid, struktur, paminnelser och aktivitet

HandiKalender (app)
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Né&r du behéver

e Kombinera hjalpmedlet med
den egna telefonen

e Tid- och planeringsstéd

¢ Visar dag, vecka eller
manadsvy

Handi One
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o Ett barbart, last hjalp-
medel

e Utokat stod for trygghet
och sjalvstandighet i
vardagen

Kalenderklocka
- for tid och paminnelser
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® Dygnsorientering
¢ e “Har och nu”
tisdag
Tmas = Minoritetssprak
Aktiviteter i lista
Visar aktuell dag
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CARY Messenger mgAEILTA

e Portabelt stéd i
tillagg

MEMOplanner Medium & Large
+ MEMOplanner Go (app)
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Né&r du behover

o Ett stationart, last hjalpmedel

e Tid- och planeringsstéd

e Visar dag, vecka eller manadsvy

e Hjalpmedlet skiljt fran den egna telefonen
(valbart: kompletterande app)

e Stor och versiktlig skdrm

e Omfattande struktur- och paminnelsestéd

® Hog anpassningsbarhet

Planeringstavla
- for tid och struktur

MEMO Dayboard

TISP G ; Né&r du behéver
(FRukorr e Struktur éver dag
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e och natt

e Visar nedrékning
av tiden i tidpelare

¢ Enkel analog
|8sning: kunna
skriva/rita direkt
pa tavlan

e Visar aktuell dag




Abilia som leverantor

Regelverket for medicintekniska produkter

Vara produkter foljer det europeiska regelverket for medicintekniska produkter. Det
innebar att vi tar ett ansvar under hela produktens livscykel, vilket inkluderar bland
annat konstruktion, modifiering, tillverkning, dokumentation, leverans och uppféljning.

Produkterna marknadsférs som medicintekniska hjalpmedel klass | fér personer med
funktionsnedsattningar och uppfyller Férordning (EU) 2017/745 - MDR.

Service och support

Var service- och supportavdelning finns bemannad under kontorstid samtliga helgfria
dagar. Kontakta oss for att fa veta mer om hur vi kan hjalpa till.

Kurser, webinar och temadagar

Inom Abilia anordnar vi regelbundet kurser, webinar, workshops, temadagar och
presentationer om vara hjalpmedel. Har du andra behov kan du aven kontakta oss
direkt for att avtala om kurser eller produktvisningar pa plats hos er. Vi finns dven
representerade pa de flesta stora branschméssor runt om i Sverige.






Ratt hjalpmedel i ratt tid

kan gora verklig skillnad

Skanna koden for att Iasa mer om
vara kognitionshjalpmedel.
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